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¢ COMO PUEDO SABER S| PADEZCO ALERGIA?

*Control de sintomas
PLAN SEMANAL LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

Lagrimeo y enrojeci-
miento de los ojos

Congestién nasal

Picazén en la nariz, ojos
y paladar

Estornudos muy
seguidos

Congestién de oidos

Dolor de garganta

Observaciones
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¢ COMO PUEDO SABER S| PADEZCO ALERGIA?

¢Cuando empeoran?
Resumen general
Interior Exterior Mahana Noche
¢Hace cuanto tiempo padece los sintomas indicados en la tabla anterior?

( ]

i Indicaciones para proceder
¢Estas empeorando?
_ Una vez completado el plan semanal, debe contestar las
Sl NO preguntas del "Resumen General".

Si cumple alguna de las siguientes respuestas, es probable
que deba acudir a su médico para comprobar si padece o
no alergia y determinar, a su vez, de qué tipo es:

En general, ¢en qué época del ano los padece mas?
(marque todas las que correspondan) - Padece los sintomas desde hace mas de 15 dias.

- Los sintomas no mejoran e incluso estan

Invierno Primavera Verano Otono empeorando.

- Los ha notado con mayor frecuencia en
primavera/verano.

. . - Afectan a su rutina de suefio, manteniéndole
¢Le mantiene despierto por la noche? despiert@ por la noche.

- Impiden que realice sus actividades del dia a dia.




